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KIJKJE IN DE
XXL NUTRITION
Bij een sport als basketbal draait alles om kracht, uithoudingsvermogen en optimaal herstel. Daarom ondersteunt 
XXL Nutrition de spelers van Heroes Den Bosch met hoogwaardige supplementen, zodat ze bij elke training én 
wedstrijd het beste uit zichzelf kunnen halen. Of het nu gaat om explosieve sprongen, snelle sprints of langdurige 
inspanning – de juiste ondersteuning maakt het verschil. Daarom leveren wij de Heroes onder andere:
 
Eiwitpoeder – Na een intensieve training hebben je spieren bouwstoffen nodig om te herstellen en sterker te worden. 
Onze eiwitshakes, zoals Whey Delicious, ondersteunen spierherstel en -opbouw, zodat de spelers elke wedstrijd 
weer krachtig kunnen starten bij de tip-off!

Hydratatie & herstel – Tijdens een wedstrijd verlies je veel vocht en mineralen. Onze elektrolyten en hersteldranken, 
zoals IsoTonic Drink, helpen de Heroes gehydrateerd te blijven en sneller te herstellen.
 
Vitaminen & mineralen – Een gezond lichaam begint met de juiste voedingsstoffen. Hoewel je veel uit je voeding 
kunt halen, kan je lichaam als sporter vaak wat extra ondersteuning gebruiken. Onze supplementen helpen de 
spelers zich zowel op als naast het veld energiek en in balans te voelen.
 
Wil jij ook het beste uit jezelf halen?
Speciaal voor alle Heroes-supporters hebben we een 15% kortingscode op ons hele assortiment. Gebruik de code 
XXL15HEROES bij het afrekenen op www.xxlnutrition.nl en ga samen met ons beyond your limits!
 
Deze code is geldig t/m 20 april 2025

HEROES
OFF-COURT

“Als je van basketbal houdt, kun je het niet mooier hebben. 
Je maakt alles van dichtbij mee, je wordt onderdeel van een 
geweldige club, en je werkt samen met mensen die net zo 

gepassioneerd zijn als jij.” 
- Rinie Mees

HEROES
“Heroes Den Bosch is voor mij de

belangrijkste bijzaak in het leven.”
- Jurgen van Doorn
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KEY-GAME

LE’TRE DARTHARD

RIVALITEIT HERLEEFT: HEROES VS. DONAR!

Woensdag 2 april barst de strijd los in de Maaspoort! Heroes won in 
Groningen met 98-102 in een thriller, maar nu is het tijd om thuis de 
klus te klaren. Le’Tre Darthard en Samuell Williamson waren on fire, en 
Charlon Kloof kreeg Martiniplaza stil met een monsterdunk. Dit wordt 
een BNXT-kraker die je niet wilt missen! Zorg dat je erbij bent!

Le’Tre Darthard mag zich deze maand de “Player of the Month” noemen. 
De allround guard noteerde zijn naam de afgelopen maand in alle rijtjes 
van het statsheet. Het blijkt maar weer dat het niet alleen zijn dodelijke 
driepuntspercentage  is wat hem onderscheid. Onder andere met zijn 
gamewinning steal tegen Spirou helpt hij Heroes naar de 6de plek van de 
competitie.  

“THE SILENT ASSASSIN”

HOME-GAMES AWAY-GAMES

VS. FEYENOORD BASKETBALL
SPORTCAMPUS ZUIDERPARK, DEN HAAG | 18:00

VS. FILOU OOSTENDE
CORETEC DÔME, OOSTENDE | 20:30

VS. HOUSE OF TALENTS SPURS
LANGE MUNTE, KORTRIJK | 20:30

VS. ZZ LEIDEN/DONAR*
SPORTCAMPUS ZUIDERPARK, DEN HAAG | 18:00

VS. DONAR GRONINGEN
MAASPOORT DEN BOSCH | 20:00
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*BIJ WINST TEGEN FEYENOORD

VOORWOORD
Beste basketballliefhebber, 

Ik hoop dat jullie, net als ik, het komende weekend in het teken hebben staan van de TOTO Basketball Cup. Vrijdag 
zal ons team de strijd aangaan met Feyenoord Rotterdam om een plaats te bemachtigen in de finale. De wedstrijd  
zal gespeeld worden in Sportcampus Zuiderpark en start om 18.00 uur. We kunnen allemaal iets vinden van de 
aanvangstijd maar hopelijk weerhoudt het jullie niet om de werk- of schoolweek op tijd af te ronden en af te reizen 
naar Den Haag. De steun van zoveel mogelijk supporters zal het team wellicht de vleugels geven die het nodig heeft 
om Rotterdam te verslaan.

Indien we daarin slagen zullen we zondag wederom afreizen naar Den Haag voor de jacht op de tweede 
achtereenvolgende beker. Wie denkt er nog wel eens terug aan die zinderende finale van 2024 waarin net op tijd 
het tij gekeerd werd en in de laatste minuten van de wedstrijd de winst werd gepakt! In deze finale zondag zal 
de tegenstander komen uit de andere halve finale van vrijdag welke gespeeld wordt tussen ZZ Leiden en Donar 
Groningen. 

In de afgelopen periode heeft het team het nodige vertrouwen kunnen tanken. Na de interlandbreak van februari 
zijn er 4 wedstrijden gespeeld en 4 gewonnen; een pracht score natuurlijk. Achtereenvolgens wist de winst gepakt 
te worden in en tegen Leuven, Leeuwarden en Den Helder. De laatste van deze reeks van 4 was afgelopen zondag; 
in een lekkere volle en zeer sfeervolle Maaspoort pakten we de winst tegen Charleroi. Deze overwinning betekende 
weer een stijging op de ranglijst van de BNXT League: inmiddels zijn we terug te vinden op plaats 6! 

Tot op heden is er dit kalenderjaar in ‘onze eigen’ Maaspoort nog niet verloren: 5 thuiswedstrijden op rij is de winst 
gepakt. Gelukkig weten steeds meer basketball liefhebbers ons te vinden en is de steun die het team krijgt groter en 
groter aan het worden. Laten we er met z’n allen voor zorgen dat die steun bij de thuiswedstrijden alleen maar blijft 
groeien en dat alle teams die ons komen bezoeken dat doen met ‘knikkende knieën’. 

Maar zoals aan het begin van dit voorwoord aangegeven: eerst de jacht op de bekerwinst! Laten we met grote 
getalen het team aanmoedigen en zorgen voor een mooi basketballfeest.

Veel leesplezier met deze nieuwsbrief en hopelijk zien we elkaar komende vrijdag (en zondag) in Den Haag.

- Freddy Werst (General Manager, Heroes Den Bosch)

H EADLINES 
EROES

https://heroes.eventgoose.com/
https://shop.ticketing.cm.com/totobasketballcuphome/
https://heroes.eventgoose.com/events/pARn32GYQ8pEgeoW
https://heroes.eventgoose.com/events/pARn32GYQ8pEgeoW
https://www.youtube.com/watch?v=aV72ER_XU_g
https://heroesdenbosch.com/nieuws/heart-of-heroes-jurgen
https://heroesdenbosch.com/nieuws/offcourt-heroes-rinie
https://xxlnutrition.com/nl
https://www.bd.nl/regiosport/charlon-kloof-krijgt-het-druk-bij-winnend-heroes-met-bekerweekend-op-tijd-slapen-en-goed-eten~a8d2cea4/
https://shop.ticketing.cm.com/totobasketballcuphome/
https://heroesdenbosch.com/nieuws/nbw-clicktok
https://www.linkedin.com/company/heroes-den-bosch/
heroesdenbosch.com
https://x.com/HeroesDenBosch
https://www.instagram.com/heroesdenbosch/?hl=nl
https://www.tiktok.com/@heroesdenbosch
https://www.facebook.com/HeroesDenBosch/
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